
ПРЕЗЕРВАТИВЫ 
И ЛУБРИКАНТЫ

ЗАБОТА О СЕБЕ И СВОЕМ ЗДОРОВЬЕ



2

ÍÀ ÑÒÐÀÍÈÖÀÕ ÝÒÎÉ ÁÐÎØÞÐÛ 
ÂÛ ÍÀÉÄÅÒÅ ÏÎËÅÇÍÓÞ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÞ Î:

ïðåçåðâàòèâàõ ìóæñêèõ è æåíñêèõ;

ïðàâèëàõ èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ;

ëóáðèêàíòàõ è ïðàâèëàõ èõ ïðèìåíåíèÿ;

âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ è èõ ïðîôèëàêòèêå.

Ñåêñ – ýòî ñôåðà èíòèìíûõ îòíîøåíèé, íàèáîëåå ïèêàíòíàÿ ÷àñòü ëè÷íîé 
æèçíè, êîòîðàÿ ñîäåðæèòñÿ â ñåêðåòå îò ïîñòîðîííèõ. «Áîëåçíè ëþáâè» – 

âåíåðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ èëè, êàê ïðèíÿòî ñåãîäíÿ ãîâîðèòü, èíôåêöèè, 
ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), – ýòî ãëàâíûå âðàãè èíòèìíûõ 

îòíîøåíèé, êîòîðûå ðàçðóøàþò ñåêðåòû ëè÷íîé æèçíè è 
íàíîñÿò ïîä÷àñ íåïîïðàâèìûé âðåä çäîðîâüþ.

Ãîòîâÿñü ê ïîëîâîìó àêòó, ïðåäóñìîòðèòå òðè 
îñíîâíûõ ñïîñîáà çàùèòû:

• ïðåçåðâàòèâ (çàùèòèò îò íåæåëàòåëüíîé 
áåðåìåííîñòè, ÂÈ× è ÈÏÏÏ);

• ëóáðèêàíò (çàùèòèò îò ðàçðûâà ïðåçåðâàòèâà 
è òðàâì ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ïîëîâûõ 
îðãàíîâ);

• äåçèíôèöèðóþùåå ñðåäñòâî (äëÿ ýêñòðåííîé 
ïðîôèëàêòèêè â ñëó÷àå ðàçðûâà ïðåçåðâàòèâà 
èëè îïàñíîãî ïîëîâîãî êîíòàêòà).
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Ïîäîáíî òîìó, êàê ïîãðàíè÷íûå âîéñêà 
îõðàíÿþò ðóáåæè ãîñóäàðñòâà îò íàïàäåíèÿ 

âðàãîâ, òàê è ïðåçåðâàòèâ âî âðåìÿ ïîëîâîãî 
êîíòàêòà îáåðåãàåò ëè÷íóþ æèçíü ÷åëîâåêà îò 
òàêèõ íåïðèÿòíîñòåé, êàê áàêòåðèè, âèðóñû, à 
òàêæå îò íåçàïëàíèðîâàííîé íåæåëàòåëüíîé 
áåðåìåííîñòè.

Ïðåçåðâàòèâû áûâàþò ìóæñêèå (êîíäîì) è 
æåíñêèå (ôåìèäîì). Íàèáîëåå ÷àñòî ïðè 
ïîëîâûõ êîíòàêòàõ ïðèìåíÿþòñÿ ìóæñêèå 
ïðåçåðâàòèâû êàê áîëåå óäîáíûå è ïðèâû÷íûå.

ПРЕЗЕРВАТИВ – 
ПОГРАНИЧНИК  
ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ
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МУЖСКОЙ ПРЕЗЕРВАТИВ
Ìóæñêîé ïðåçåðâàòèâ (îò ëàòèíñêîãî praeservo — ïðåäîõðàíÿþ), èëè 
êîíäîì (condom) — ñðåäñòâî êîíòðàöåïöèè áàðüåðíîãî òèïà. Ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé íåïðîíèöàåìûé äëÿ ñïåðìû ÷åõîë, êîòîðûé íàäåâàåòñÿ íà ïîëîâîé 
÷ëåí â ñîñòîÿíèè ýðåêöèè. Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ áåðåìåííîñòè è 
èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ). Ìóæñêèå ïðåçåðâàòèâû ÷àùå 
âñåãî äåëàþòñÿ èç ëàòåêñà, ðåæå èç ïîëèóðåòàíà. Íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíû 
ëàòåêñíûå ïðåçåðâàòèâû.

ÏÐÅÇÅÐÂÀÒÈÂ ÍÅ ÄÀÅÒ 100 % ÃÀÐÀÍÒÈÈ ÇÀÙÈÒÛ  
ÎÒ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ, ÏÅÐÅÄÀÞÙÈÕÑß ÏÎËÎÂÛÌ ÏÓÒÅÌ,   

ÍÎ ÄÅËÀÅÒ ÝÒÎÒ ÐÈÑÊ ÌÈÍÈÌÀËÜÍÛÌ!

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ 

Ïåðâîå óïîìèíàíèå î ïðåçåðâàòèâàõ â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àåòñÿ â òðàêòàòå  
«Î ôðàíöóçñêîé áîëåçíè» (î ñèôèëèñå) èòàëüÿíñêîãî âðà÷à XVI âåêà Ãàáðèåëÿ 
Ôàëëîïèÿ, îïóáëèêîâàííîì â 1564 ãîäó. Äëÿ çàùèòû îò ñèôèëèñà Ôàëëîïèé 
ðåêîìåíäîâàë ïðèñïîñîáëåíèå, êîòîðîå, ïî åãî ñëîâàì, îí èçîáðåë ñàì: ëüíÿíîé 
÷åõîë, ïðîïèòàííûé â ñïåöèàëüíîì õèìè÷åñêîì ðàñòâîðå è âûñóøåííûé. ×åõîë 
íàäåâàëñÿ íà ãîëîâêó ÷ëåíà è êðåïèëñÿ ïîäâÿçêîé. Ôàëëîïèé ïèñàë, ÷òî ïðîâåðèë ñâîå 
óñòðîéñòâî íà 1100 ïîäîïûòíûõ, è íèêòî èç íèõ íå çàðàçèëñÿ ñèôèëèñîì. 

Ñàìûé ñòàðûé ïðåçåðâàòèâ, äîøåäøèé äî íàøèõ äíåé, íàéäåí â Øâåöèè è 
äàòèðóåòñÿ 1640 ãîäîì.
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ВИДЫ МУЖСКИХ ПРЕЗЕРВАТИВОВ

Ëàòåêñíûé ïðåçåðâàòèâ. Ëàòåêñ îáëàäàåò íàèëó÷øåé ïðî÷íîñòüþ, 
ýëàñòè÷íîñòüþ è ãåðìåòè÷íîñòüþ ñðåäè ïðåçåðâàòèâîâ èç äðóãèõ ìàòåðèàëîâ. 
Íåäîñòàòêè: ëàòåêñíûå ïðåçåðâàòèâû ìîãóò âûçâàòü àëëåðãèþ, îíè ñíèæàþò 
ñåêñóàëüíîå óäîâîëüñòâèå. 

Ïîëèóðåòàíîâûé ïðåçåðâàòèâ. Ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ìàòåðèàëîì ïîñëå 
ëàòåêñà ÿâëÿåòñÿ ïîëèóðåòàí. Ïîëèóðåòàíîâûå ïðåçåðâàòèâû â òðè ðàçà òîíüøå 
îáû÷íûõ ëàòåêñíûõ è ëèøåíû ìèêðîïîð (ìèêðîîòâåðñòèé), êîòîðûå åñòü â 
ïðåçåðâàòèâàõ èç ëàòåêñà. 

Ïîëèóðåòàíîâûå ïðåçåðâàòèâû âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ ëó÷øå ëàòåêñà: îíè ëó÷øå 
ïðîâîäÿò òåïëî, ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíû ê òåìïåðàòóðå è óëüòðàôèîëåòîâîìó 
èçëó÷åíèþ, èõ ñðîê õðàíåíèÿ äîëüøå. Ïîëèóðåòàí íå òàê çàìåòíî ñíèæàåò îñòðîòó 
ïðèÿòíûõ îùóùåíèé âî âðåìÿ ñåêñà, êàê ëàòåêñ. Ïîëèóðåòàí ìåíåå àëëåðãè÷åí, 
÷åì ëàòåêñ, ëèøåí çàïàõà. Îäíàêî îí ìåíåå ýëàñòè÷åí, ëåã÷å ñîñêàëüçûâàåò è 
÷àùå ðâåòñÿ, êðîìå òîãî ïîëèóðåòàíîâûå ïðåçåðâàòèâû äîðîæå. 

Ïîëèèçîïðåíîâûå ïðåçåðâàòèâû. Ïîëèèçîïðåí — ñèíòåòè÷åñêèé âàðèàíò 
ëàòåêñà. Îí çíà÷èòåëüíî äîðîæå, íî îáëàäàåò âñåìè ïðåèìóùåñòâàìè ëàòåêñà, 
êðîìå òîãî, â íåì íåò áåëêà, êîòîðûé ñîäåðæèòñÿ â íàòóðàëüíîì ëàòåêñå è ìîæåò 
âûçûâàòü àëëåðãèþ.
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Ïðåçåðâàòèâû èç êèøêè ÿãíåíêà. Êèøêà ÿãíåíêà — îäèí èç ñòàðåéøèõ 
ìàòåðèàëîâ äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïðåçåðâàòèâîâ. Ïðåçåðâàòèâû èç íåå ëó÷øå 
ïðîâîäÿò òåïëî è ìåíüøå âëèÿþò íà òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ, ÷åì ñèíòåòè÷åñêèå, 
íå âûçûâàþò àëëåðãèþ. Îäíàêî ðèñê çàðàçèòüñÿ ÈÏÏÏ âûøå, ÷åì â ëàòåêñíûõ 
ïðåçåðâàòèâàõ, ïîñêîëüêó â ìàòåðèàëå åñòü ïîðû, êîòîðûå ïðîíèöàåìû 
äëÿ âîçáóäèòåëåé ÈÏÏÏ, õîòÿ è íåïðîíèöàåìû äëÿ ñïåðìàòîçîèäîâ. Òàêèå 
ïðåçåðâàòèâû çíà÷èòåëüíî äîðîæå âñåõ ïðî÷èõ.

Ñïåðìèöèäíûå ïðåçåðâàòèâû. Íåêîòîðûå ëàòåêñíûå ïðåçåðâàòèâû 
ñìàçûâàþòñÿ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì íîíîêñèíîëà-9, âåùåñòâà, óíè÷òîæàþùåãî 
ñïåðìó (ñïåðìèöèäà). Îäíàêî ïî ïîñëåäíèì íàó÷íûì äàííûì, ñïåðìèöèäíûå 
ïðåçåðâàòèâû íå èìåþò íèêàêèõ ïðåèìóùåñòâ â ïðåäîòâðàùåíèè áåðåìåííîñòè, 
èõ ñðîê õðàíåíèÿ êîðî÷å, îíè ìîãóò âûçâàòü èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé è 
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ ó æåíùèí, òàê êàê íîíîêñèíîë-9 
ìîæåò ñëóæèòü ïèòàòåëüíîé ñðåäîé äëÿ áàêòåðèé. 

Êðîìå òîãî, íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè ÷àñòîì èñïîëüçîâàíèè 
íîíîêñèíîë-9 óâåëè÷èâàåò ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Âñåìèðíàÿ 
îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ñ÷èòàåò, ÷òî ñïåðìèöèäíûå ïðåçåðâàòèâû 
íå ñëåäóåò ïðîïàãàíäèðîâàòü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïî ìíåíèþ ÂÎÇ, ëó÷øå 
èñïîëüçîâàòü ñïåðìèöèäíûé ïðåçåðâàòèâ, ÷åì íå èñïîëüçîâàòü íèêàêîãî.
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ВЫБОР ПРЕЗЕРВАТИВА

Â ÀÏÒÅÊÀÕ È ÑÓÏÅÐÌÀÐÊÅÒÀÕ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍ ØÈÐÎÊÈÉ ÀÑÑÎÐÒÈÌÅÍÒ  
ÏÐÅÇÅÐÂÀÒÈÂÎÂ, Â ÒÎÌ ×ÈÑËÅ:

• ëàòåêñíûå;
• ïîëèóðåòàíîâûå;
• áîëåå ïðî÷íûå – äëÿ àíàëüíîãî ñåêñà (ñ ïîìåòêîé Strong, Ultrastrong èëè 

Extrastrong);
• àðîìàòèçèðîâàííûå – äëÿ îðàëüíîãî ñåêñà;
• óâåëè÷åííîãî ðàçìåðà è ò.ä.

Öåíà ïðåçåðâàòèâà ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ìàðêè. Ñòàðàéòåñü íå ýêîíîìèòü 
íà ñâîåì çäîðîâüå. Êðîìå òîãî, â êàæäîì îáëàñòíîì öåíòðå Óêðàèíû äåéñòâóþò 
îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ðåàëèçóþùèå ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× ñðåäè 
óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ (ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, ðàáîòíèêè 
êîììåð÷åñêîãî ñåêñà, ìóæ÷èíû, èìåþùèå ñåêñ ñ ìóæ÷èíàìè, è áëèæàéøåå 
îêðóæåíèå ýòèõ ãðóïï), ãäå ìîæíî ïîëó÷èòü ïðåçåðâàòèâû áåñïëàòíî.

Óçíàòü î òàêèõ îðãàíèçàöèÿõ â âàøåì ãîðîäå âû ìîæåòå, ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíó:

0 800 500-450-10 (Íàöèîíàëüíàÿ ëèíèÿ òåëåôîíà äîâåðèÿ ïî ïðîáëåìàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ)

ÏÎÌÍÈÒÅ! ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÏÐÅÇÅÐÂÀÒÈÂÀ È 
ÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÃÎ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÀ ËÓÁÐÈÊÀÍÒÀ ÍÀ ÂÎÄÍÎÉ ÎÑÍÎÂÅ 

ÏÎÌÎÆÅÒ ÂÀÌ ÈÇÁÅÆÀÒÜ ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÈß ÂÈ× È ÈÏÏÏ.
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КАЧЕСТВО ПРЕЗЕРВАТИВА

ÅÑËÈ:

• óïàêîâêà ïðåçåðâàòèâà ïîâðåæäåíà; 
• íîìåð ïàðòèè è ñðîê ãîäíîñòè íå íàíåñåíû íà óïàêîâêó;
• òîëùèíà ïëåíêè ïðåçåðâàòèâà íåðàâíîìåðíà, íà íåì âèäíû ïîäòåêè, 

äåôîðìàöèÿ, ñëåäû îò ñãèáîâ;
• óïàêîâêà ïðåçåðâàòèâîâ ïðèîáðåòåíà âàìè â ëàðüêå, à ñàìó óïàêîâêó âàì 

äîñòàëè ñ âèòðèíû, ãäå îíà ïðîëåæàëà ïîä ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè äîëãîå âðåìÿ;
• ïîñëå âñêðûòèÿ óïàêîâêè âû îáíàðóæèëè, ÷òî ñìàçêà âûñîõëà, öâåò 

ïðåçåðâàòèâà íåðàâíîìåðíûé èëè èçìåíåííûé, à òàêæå, åñëè ïðåçåðâàòèâ 
ñëèøêîì ëèïêèé, 

ÒÎ ÂÏÎËÍÅ ÂÅÐÎßÒÍÎ, ×ÒÎ ÏÐÅÇÅÐÂÀÒÈÂ ÎÊÀÇÀËÑß ÍÅÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÌ.

ÍÅ ÏÎËÜÇÓÉÒÅÑÜ ÍÅÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÌ ÏÐÅÇÅÐÂÀÒÈÂÎÌ!

ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÉ ÏÐÅÇÅÐÂÀÒÈÂ ÎÒÂÅ×ÀÅÒ ÑËÅÄÓÞÙÈÌ ÏÐÀÂÈËÀÌ:

• óïàêîâêà ôàáðè÷íàÿ, ïëîòíàÿ è íåïîâðåæäåííàÿ;
• ñðîê ãîäíîñòè íàíåñåí íà óïàêîâêó ðàçáîð÷èâî è íå ïðîñðî÷åí;
• ïîñëå âñêðûòèÿ óïàêîâêè âû îùóùàåòå, ÷òî ïðåçåðâàòèâ â ñìàçêå.
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ÑÎÂÅÒÛ ÏÎ ÂÛÁÎÐÓ È ÕÐÀÍÅÍÈÞ ÏÐÅÇÅÐÂÀÒÈÂÀ

• Ïîêóïàéòå ïðåçåðâàòèâû òîëüêî â àïòåêàõ, ãäå îíè ñåðòèôèöèðîâàíû è 
ñîõðàíÿþòñÿ â íàäëåæàùèõ óñëîâèÿõ. 

• Ïðè ïîêóïêå ïðîâåðüòå ñðîê ãîäíîñòè.
• Õðàíèòå ïðåçåðâàòèâû íà ðàññòîÿíèè îò èñòî÷íèêîâ òåïëà è ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ 

ëó÷åé, â ñóõîì ïðîõëàäíîì ìåñòå.
• Íå íîñèòå ïðåçåðâàòèâû â òåñíûõ êàðìàíàõ áðþê, òàê êàê óïàêîâêà ìîæåò 

ñêîìêàòüñÿ è ïîðâàòüñÿ.

ПРАВИЛА ПОЛЬЗОВАНИЯ  
МУЖСКИМ ПРЕЗЕРВАТИВОМ

Ìóæñêèå ïðåçåðâàòèâû ìîãóò îáåñïå÷èòü íàäåæíóþ çàùèòó îò íåæåëàòåëüíîé 
áåðåìåííîñòè è çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, òîëüêî ïðè óñëîâèè 
èõ ïðàâèëüíîãî ïðèìåíåíèÿ. 

1. Îñòîðîæíî îòêðîéòå óïàêîâêó ñ êðàþ, ÷òîáû íå ïîðâàòü ïðåçåðâàòèâ. Íå 
ðàçâîðà÷èâàéòå ïðåçåðâàòèâ ïåðåä òåì, êàê åãî íàäåòü. 

2. Íàäåâàéòå ïðåçåðâàòèâ íà ïåíèñ, êîãäà îí â ñîñòîÿíèè ýðåêöèè.

3. Åñëè êðàéíÿÿ ïëîòü íå îáðåçàíà, ñäâèíüòå åå íàçàä. Çàæìèòå êîí÷èê 
ïðåçåðâàòèâà ïàëüöàìè è ïðèñòàâüòå ê êîíöó ýðåãèðîâàííîãî ïîëîâîãî ÷ëåíà.

4. Ïðîäîëæàÿ ñæèìàòü êîí÷èê, ðàçâåðíèòå ïðåçåðâàòèâ íà âñþ äëèíó ïîëîâîãî 
÷ëåíà.

5. Âñåãäà íàäåâàéòå ïðåçåðâàòèâ äî ââåäåíèÿ ÷ëåíà âî âëàãàëèùå.
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6. Ïîñëå ñåìÿèçâåðæåíèÿ, äî ïîòåðè ýðåêöèè, âûâåäèòå ïåíèñ, ïðèäåðæèâàÿ 
ïðåçåðâàòèâ çà îñíîâàíèå.

7. Ïîñëå èçâëå÷åíèÿ ñíèìèòå ïðåçåðâàòèâ, ñëåäÿ, ÷òîáû ñåìåííàÿ æèäêîñòü íå 
ïîïàëà íà ïîëîâûå îðãàíû ïàðòíåðøè.

8. Èñïîëüçîâàííûé ïðåçåðâàòèâ çàâÿæèòå óçëîì è âûáðîñüòå â ìóñîðíûé ïàêåò. 

9. Íå èñïîëüçóéòå ïðåçåðâàòèâ ïîâòîðíî – ïðåçåðâàòèâû ïðåäíàçíà÷åíû òîëüêî 
äëÿ îäíîêðàòíîãî ïðèìåíåíèÿ è òåðÿþò ñâîè çàùèòíûå êà÷åñòâà ïîñëå ìûòüÿ 
(ñòèðêè) è ïîâòîðíîãî ïðèìåíåíèÿ.

10. Èñïîëüçóéòå ïðåçåðâàòèâ ïðè êàæäîì ïîëîâîì êîíòàêòå.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ МУЖСКОЙ ПРЕЗЕРВАТИВ 
ПОРВАЛСЯ ВО ВРЕМЯ ПОЛОВОГО КОНТАКТА

Íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðîáëåìà – êîãäà ïðåçåðâàòèâ ðâåòñÿ èëè ñîñêàëüçûâàåò. Â 
òàêîì ñëó÷àå ïðîèñõîäèò îáìåí áèîëîãè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ 
è ðåçêî ïîâûøàåòñÿ ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè è èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ 
ïîëîâûì ïóòåì. 

Åñëè ïðåçåðâàòèâ ïîðâàëñÿ âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè 
ýêñòðåííóþ ïðîôèëàêòèêó äåçèíôèöèðóþùèìè ñðåäñòâàìè.
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ЭКСТРЕННАЯ ПРОФИЛАКТИКА 
ВЕНЕРИЧЕСКИХ БОЛЕЗНЕЙ ДЛЯ МУЖЧИН

1. Ïîìî÷èòüñÿ êàê ìîæíî îáèëüíåå.

2. Âûìûòü ðóêè ñ ìûëîì è òùàòåëüíî âûìûòü òåïëîé âîäîé ñ ìûëîì ïîëîâîé 
÷ëåí, ìîøîíêó, áåäðà è ïðîìåæíîñòü.

3. Ïðîìîêíóòü âûìûòûå ìåñòà êîíòàêòà ñóõîé ñàëôåòêîé è ïðîòåðåòü âàòíûì 
òàìïîíîì, ïðîïèòàííûì 0,05%-íûì ðàñòâîðîì õëîðãåêñèäèíà áèãëþêîíàòà 
(ãèáèòàíà) èëè 0,01%-íûì ðàñòâîðîì ìèðàìèñòèíà (ñåïòèêîìà), èëè 
ðàñòâîðîì äåçìèñòèíà.

4. Íà ãîëîâêå ïîëîâîãî ÷ëåíà ïàëüöàìè ðàñøèðèòü íàðóæíîå îòâåðñòèå 
ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà (óðåòðû) è ïðîìûòü ïåðåäíþþ ÷àñòü 
óðåòðû  0,05%-íûì ðàñòâîðîì õëîðãåêñèäèíà áèãëþêîíàòà èç êðóæêè èëè 
îäíîðàçîâîãî ñòàêàí÷èêà; òî æå ñàìîå ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ñ 0,01%-íûì 
ðàñòâîðîì ìèðàìèñòèíà èëè äåçìèñòèíà.

5. Çàêàïàòü â óðåòðó 1-2 ìë 0,05%-íîãî ðàñòâîðà õëîðãåêñèäèíà áèãëþêîíàòà 
èëè 1-2 ìë 0,01%-íîãî ðàñòâîðà ìèðàìèñòèíà, èëè 3-4 ìë äåçìèñòèíà. 

6. Çàæàòü ïàëüöàìè íàðóæíîå îòâåðñòèå óðåòðû íà 2-3 ìèí. 

7. Íàäåòü ÷èñòîå áåëüå. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ðàñòâîðà íå ìî÷èòüñÿ 
â òå÷åíèå äâóõ-òðåõ ÷àñîâ.
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ЭКСТРЕННАЯ ПРОФИЛАКТИКА 
ВЕНЕРИЧЕСКИХ БОЛЕЗНЕЙ ДЛЯ ЖЕНЩИН

1. Ïîìî÷èòüñÿ êàê ìîæíî îáèëüíåå.

2. Îáìûòü òåïëîé âîäîé ñ ìûëîì ïîëîâûå îðãàíû, áåäðà, ïðîìåæíîñòü.

3. Ïîñëå âûñóøèâàíèÿ ñàëôåòêîé âûìûòûå ìåñòà òùàòåëüíî ïðîòåðåòü âàòíûì 
òàìïîíîì, ïðîïèòàííûì 0,05%-íûì ðàñòâîðîì õëîðãåêñèäèíà áèãëþêîíàòà 
(ãèáèòàíà) èëè 0,01%-íûì ðàñòâîðîì ìèðàìèñòèíà (ñåïòèêîìà), èëè 
äåçìèñòèíîì.

4. Ñäåëàòü ñïðèíöåâàíèå âëàãàëèùà 0,05%-íûì ðàñòâîðîì õëîðãåêñèäèíà 
áèãëþêîíàòà èëè 0,01%-íûì ðàñòâîðîì ìèðàìèñòèíà, âïðûñêèâàÿ âî 
âëàãàëèùå 50-100 ìë îäíîãî èç ðàñòâîðîâ. Ìîæíî òàêæå èñïîëüçîâàòü 
äåçìèñòèí. Â îòâåðñòèå ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà (óðåòðó) ïèïåòêîé 
ââîäèòñÿ 1 ìë îäíîãî èç íàçâàííûõ ðàñòâîðîâ. 

5. Íàäåòü ÷èñòîå áåëüå.

Ýêñòðåííàÿ ïðîôèëàêòèêà äåçèíôèöèðóþùèìè ñðåäñòâàìè (0,05%-íûì 
ðàñòâîðîì õëîðãåêñèäèíà áèãëþêîíàòà èëè 0,01%-íûì ðàñòâîðîì ìèðàìèñòèíà) 
ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, åñëè îíà 
ïðîâåäåíà íå ïîçæå äâóõ ÷àñîâ ïîñëå ïîëîâîãî êîíòàêòà.

 ÅÑËÈ Ó ÂÀÑ ÏÎÄ ÐÓÊÎÉ ÍÅÒ ÄÅÇÈÍÔÈÖÈÐÓÞÙÈÕ ÑÐÅÄÑÒÂ, ÝÊÑÒÐÅÍÍÀß 
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÌÎÆÅÒ ÁÛÒÜ ÎÑÓÙÅÑÒÂËÅÍÀ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ Â 

ÏÓÍÊÒÀÕ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ, ÊÎÒÎÐÛÅ  
ÔÓÍÊÖÈÎÍÈÐÓÞÒ Â ÊÎÆÍÎ-ÂÅÍÅÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÀÕ.
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ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ  
О ПРЕЗЕРВАТИВАХ

• Â ÑÑÑÐ, â îòëè÷èå îò ÑØÀ è âåäóùèõ ñòðàí 
Åâðîïû, ïðåçåðâàòèâû íèêîãäà íå áûëè çàïðåùåíû 
è âñåãäà áûëè â ñâîáîäíîé ïðîäàæå. 

• Ïðåçåðâàòèâ â ÑÑÑÐ íàçûâàëñÿ «ðåçèíîâîå 
èçäåëèå íîìåð äâà». Èçäåëèåì íîìåð îäèí 
íàçûâàëñÿ ïðîòèâîãàç.

• Ïðåäøåñòâåííèêîì ïðåçåðâàòèâà áûë ïåññàðèé, 
êîòîðûì ïîëüçîâàëèñü â Äðåâíåì Ðèìå. Ïåññàðèé 
ïðåäñòàâëÿë èç ñåáÿ êîëüöî ñ íàòÿíóòîé íà íåãî êèøêîé æèâîòíîãî, êîòîðîå 
ââîäèëîñü âî âëàãàëèùå.

• Ñîãëàñíî îò÷åòó Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà çäîðîâüÿ (ÑØÀ), îïóáëèêîâàííîìó â 
2000 ãîäó, ïðàâèëüíîå è ïîñòîÿííîå èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ ñíèæàåò ðèñê 
ïåðåäà÷è ÂÈ× íà 85 %.

• ×àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ äëÿ ïðåäîõðàíåíèÿ îò áåðåìåííîñòè âûøå 
âñåãî â ßïîíèè: â ýòîé ñòðàíå ïðåçåðâàòèâû ñîñòàâëÿþò 80 % âñåõ èñïîëüçóåìûõ 
êîíòðàöåïòèâîâ. Â ñòðàíàõ Àôðèêè ê þãó îò Ñàõàðû ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ïðåçåðâàòèâîâ ñàìàÿ íèçêàÿ è ñîñòàâëÿåò 6-8 % ñðåäè èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ 
êîíòðàöåïöèè.

• Ïðîèñõîæäåíèå àíãëèéñêîãî íàçâàíèÿ ïðåçåðâàòèâà «êîíäîì» äî ñèõ ïîð 
âûçûâàåò ìíîãî ñïîðîâ. Ïî îäíîé âåðñèè, «êîíäîì» ïðîèñõîäèò îò èìåíè 
ïóòåøåñòâåííèêà Êîíäàìèíà, îòêðûâøåãî ëàòåêñ äëÿ åâðîïåéöåâ. Ïî äðóãèì 
âåðñèÿì, ñëîâî «êîíäîì» ìîæåò ïðîèñõîäèòü îò òàêèõ ëàòèíñêèõ ñëîâ, êàê condon 
(âìåñòèëèùå), condamina (äîì) è cumdum (íîæíû).
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ЖЕНСКИЙ 
ПРЕЗЕРВАТИВ  
(ФЕМИДОМ)

Æåíñêèå ïðåçåðâàòèâû èçãîòîâëåíû, â 
îñíîâíîì, èç ïîëèóðåòàíà. Îíè áîëüøå è 
øèðå ìóæñêèõ, íî îáëàäàþò òàêîé æå äëèíîé. 
Æåíñêèå ïðåçåðâàòèâû ñíàáæåíû ãèáêèì 
êîëüöåîáðàçíûì âõîäîì è âñòàâëÿþòñÿ 
âî âëàãàëèùå. Îíè ñîäåðæàò âíóòðåííåå 
êîëüöî, êîòîðîå ïîìîãàåò ââîäó è óäåðæèâàåò 
ïðåçåðâàòèâ íà ìåñòå âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà. 
Æåíñêèå ïðåçåðâàòèâû ðàñïðîñòðàíåíû íå òàê øèðîêî, êàê ìóæñêèå.

Ôåìèäîì – åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî êîíòðàöåïöèè äëÿ æåíùèíû, êîòîðîå 
îäíîâðåìåííî çàùèùàåò îò èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, â òîì 
÷èñëå îò ÂÈ×-èíôåêöèè.

ÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÀ ÔÅÌÈÄÎÌÀ

• Èñïîëüçîâàíèå æåíñêîãî ïðåçåðâàòèâà íå çàâèñèò îò ýðåêöèè ìóæñêîãî 
ïîëîâîãî ÷ëåíà.

• Åãî ìîæíî îñòàâëÿòü íà ïðîòÿæåíèè 10 ÷àñîâ âî âëàãàëèùå, â îòëè÷èå îò 
ìóæñêîãî ïðåçåðâàòèâà, êîòîðûé ñëåäóåò ñíÿòü ñðàçó æå ïîñëå ïîëîâîãî àêòà. 

Îòêðûòûé êîíåö  
ñ âíåøíèì êîëüöîì

Çàêðûòûé êîíåö  
ñ âíóòðåííèì êîëüöîì
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• Ïðè ïðàâèëüíîì èñïîëüçîâàíèè íàäåæíî ïðåäîõðàíÿåò îò íåæåëàòåëüíîé 
áåðåìåííîñòè è ÈÏÏÏ. 

• Íàðóæíûé êîíåö ôåìèäîìà ïðèêðûâàåò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü âíåøíèõ ïîëîâûõ 
îðãàíîâ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò äîïîëíèòåëüíóþ áåçîïàñíîñòü. 

ÍÅÄÎÑÒÀÒÊÈ ÔÅÌÈÄÎÌÀ

• Âûñîêàÿ öåíà.
• Íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå íàâûêè äëÿ îäåâàíèÿ.
• Íàõîæäåíèå ôåìèäîìà âî âëàãàëèùå äëèòåëüíîå âðåìÿ (äî 10 ÷àñîâ) ìîæåò 

ñïðîâîöèðîâàòü âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âëàãàëèùà.

ПРАВИЛА ПОЛЬЗОВАНИЯ  
ЖЕНСКИМ ПРЕЗЕРВАТИВОМ

Áîëüøîå (îòêðûòîå) êîëüöî íàõîäèòñÿ 
ñíàðóæè, ó âõîäà âî âëàãàëèùå, êîëüöî íà 
ñëåïîì êîíöå òðóáêè ââîäèòñÿ â ñæàòîì 
ñîñòîÿíèè âî âëàãàëèùå, ÷òîáû îíî 
ðàñïîëîæèëîñü ïðÿìî ïåðåä øåéêîé ìàòêè. 

Ïîñëå ïîëîâîãî àêòà ïðåçåðâàòèâ ñëåäóåò 
âûíóòü èç âëàãàëèùà.
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ЛУБРИКАНТЫ 

«Êàê ñìàæåøü, òàê è 
ïîåäåøü» — ãëàñèò ðóññêàÿ 
ïîñëîâèöà.  È õîòÿ ñêàçàíà 
îíà îá àâòîìîáèëå, êàê î 
ñðåäñòâå ïåðåäâèæåíèÿ, 
åå ñ óâåðåííîñòüþ ìîæíî 
ïðèìåíèòü è ê ñåêñó – ñàìîìó 
ðàñïðîñòðàíåííîìó ñïîñîáó 
äîñòàâëåíèÿ âçàèìíîãî 
óäîâîëüñòâèÿ. À ñìàçêà, î 
êîòîðîé èäåò ðå÷ü â ýòîé 
ïîñëîâèöå, ýòî – ëóáðèêàíò.

Ëóáðèêàíò (ñìàçêà, ñåêñ-
êîñìåòèêà)  — ñïåöèàëüíîå 
ñðåäñòâî äëÿ íàðóæíîãî 
ïðèìåíåíèÿ, óâëàæíÿþùåå 
ïîëîâûå ïóòè, ïðè îòñóòñòâèè 
èëè íåäîñòàòî÷íîì âûäåëåíèè ñìàçêè åñòåñòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. 

Ëóáðèêàíò óñòðàíÿåò ñóõîñòü âëàãàëèùà, ïðè ýòîì ïðåäîòâðàùàÿ íåïðèÿòíûå 
îùóùåíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ïîëîâîãî àêòà. Âàæíî òî, ÷òî ëóáðèêàíò ñíèæàåò ðèñê 
ðàçðûâà ïðåçåðâàòèâà.



17

Ëóáðèêàíò ñïîñîáñòâóåò áåçáîëåçíåííîìó è ëåãêîìó ïðîíèêíîâåíèþ ïåíèñà 
âî âëàãàëèùå ïðè íåäîñòàòî÷íîé ýðåêöèè, à òàêæå ïðåäîòâðàùàåò áîëåçíåííûå 
îùóùåíèÿ ïðè ïîâûøåííîé ñóõîñòè è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñëèçèñòûõ ïîâåðõíîñòåé 
âëàãàëèùà.

Îñíîâà ëóáðèêàíòîâ èìååò ïðèðîäíîå ïðîèñõîæäåíèå. Ëóáðèêàíòû áûâàþò 
äâóõ âèäîâ: âîäíûå è æèðîâûå. Íî â ñî÷åòàíèè ñ ëàòåêñíûìè ïðåçåðâàòèâàìè 
èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî ëóáðèêàíòû íà âîäíîé îñíîâå. 

Âîäíàÿ îñíîâà ëóáðèêàíòîâ ñîñòîèò èç ãëèöåðèíà èëè ñèëèêîíà. Ëóáðèêàíòû 
òàêîãî âèäà îòëè÷íî ñìûâàþòñÿ ïðè ïîìîùè âîäû, íå îñòàâëÿþò ñëåäîâ íà òêàíè 
è íå âûçûâàþò àëëåðãèè. 

ПРАВИЛА ПРИМЕНЕНИЯ ЛУБРИКАНТОВ

• Ëóáðèêàíò ìîæíî íàíîñèòü êàê íà ïåíèñ, òàê è íà âõîä âî âëàãàëèùå. Åãî òàêæå 
ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê äî, òàê è âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà, åñëè êîëè÷åñòâî 
åñòåñòâåííîé ñìàçêè âëàãàëèùà íå äîñòèãàåò æåëàåìîãî. 

• Ïîñëå ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà íåîáõîäèìî âûìûòü íàðóæíûå ïîëîâûå îðãàíû 
òåïëîé âîäîé è ìûëîì. 

• Íà óïàêîâêå ëóáðèêàíòà óêàçàíî, íà êàêîé îñíîâå ñäåëàí ëóáðèêàíò. Âàæíî 
ñëåäîâàòü èíñòðóêöèè, ïðèëàãàåìîé ê êàæäîìó âèäó ëóáðèêàíòà.
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ВИДЫ ЛУБРИКАНТОВ

Àíòèñåïòè÷åñêèå ëóáðèêàíòû. Òàêèå ñìàçêè îêàçûâàþò çàæèâëÿþùåå 
äåéñòâèå íà ìèêðîòðàâìû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âëàãàëèùà è, áëàãîäàðÿ 
ñîäåðæàíèþ ìèðàìèñòèíà, çàùèùàþò îò âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Àíòèñåïòè÷åñêèå ëóáðèêàíòû ñ íîíîêñèíîëîì Âñåìèðíàÿ Îðãàíèçàöèÿ 
Çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèìåíÿòü íå ðåêîìåíäóåò, òàê êàê ïî äàííûì ïîñëåäíèõ 
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïðèìåíåíèå ñìàçîê ñ íîíîêñèíîëîì ìîæåò ïîâûøàòü 
ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× è âîçíèêíîâåíèÿ ÈÏÏÏ!

Àíàëüíûå ëóáðèêàíòû. Òàêèå ñìàçêè èìåþò ïîâûøåííóþ ãóñòîòó, â èõ 
ñîñòàâ âõîäÿò àíåñòåòèêè (îáåçáîëèâàþùèå âåùåñòâà). Ëóáðèêàíò äàííîãî 
âèäà îêàçûâàåò ðàññëàáëÿþùåå äåéñòâèå íà ìûøöû àíàëüíîãî îòâåðñòèÿ è 
ñíèæàåò áîëåâûå îùóùåíèÿ.

Âêóñîâûå ëóáðèêàíòû èìåþò æåëåîáðàçíóþ ñòðóêòóðó, âûïóñêàþòñÿ ñ 
ðàçíûìè âêóñàìè è àðîìàòàìè. Ïðåäíàçíà÷åíû ñïåöèàëüíî äëÿ çàíÿòèÿ 
îðàëüíûì ñåêñîì.

Àðîìàòèçèðîâàííûå ëóáðèêàíòû èìåþò ïðèÿòíûé íàñûùåííûé çàïàõ, 
áëàãîäàðÿ ÷åìó çàíÿòèå ñåêñîì ñîïðîâîæäàåòñÿ àðîìàòîì.

Ïðîëîíãàòîðû — ëóáðèêàíòû, ñîäåðæàùèå àíåñòåòèê (îáåçáîëèâàþùåå 
âåùåñòâî), áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ñíèæàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ãîëîâêè 
ïåíèñà, ÷òî óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîëîâîãî àêòà. Áëàãîäàðÿ 
òàêîìó äåéñòâèþ ëóáðèêàíòà, ìîæíî èçáåæàòü ïðåæäåâðåìåííîé 
ýÿêóëÿöèè. Áîëüøèì ïëþñîì òàêîãî âèäà ëóáðèêàíòà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî åãî 
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èñïîëüçîâàíèå íå âëèÿåò íà âîñïðèÿòèå îñòðîòû ñåêñóàëüíûõ îùóùåíèé. 
Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî àíåñòåòèê, âõîäÿùèé â ñîñòàâ ëóáðèêàíòà, 
ìîæåò âûçâàòü àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ, â òàêîì ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèå 
ëóáðèêàíòà ñëåäóåò ïðåêðàòèòü.

Ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ëóáðèêàíòû (ïðîòåêòû). Òàêèå ñìàçêè ñîäåðæàò 
ñïåðìèöèäû – âåùåñòâà, óáèâàþùèå ñïåðìàòîçîèäû è áàêòåðèè, ÷òî 
ïîçâîëÿåò èçáåæàòü íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè, à òàêæå çàðàæåíèÿ 
âåíåðè÷åñêèìè áîëåçíÿìè.

ÃËÀÂÍÎÅ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈÅ ËÓÁÐÈÊÀÍÒÀ ÑÎÑÒÎÈÒ Â ÒÎÌ, ×ÒÎÁÛ 
ÏÐÅÄÎÒÂÐÀÒÈÒÜ ÐÀÇÐÛÂ ÏÐÅÇÅÐÂÀÒÈÂÀ È ÇÀÙÈÒÈÒÜ 
ÑËÈÇÈÑÒÓÞ ÎÁÎËÎ×ÊÓ ÏÎËÎÂÛÕ ÎÐÃÀÍÎÂ ÎÒ ÒÐÀÂÌ 

È, ÒÅÌ ÑÀÌÛÌ, ÑÍÈÇÈÒÜ ÐÈÑÊ ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÈß ÂÈ× È ÐÈÑÊ 
ÐÀÇÂÈÒÈß ÈÍÔÅÊÖÈÉ, ÏÅÐÅÄÀÞÙÈÕÑß ÏÎËÎÂÛÌ ÏÓÒÅÌ!



20

ЧТО ВАЖНО ПОМНИТЬ

Ëàòåêñíûå è ïîëèóðåòàíîâûå ïðåçåðâàòèâû íåñîâìåñòèìû ñî ñìàçêàìè 
íà æèðîâîé îñíîâå (íàïðèìåð, âàçåëèíîì): îíè ìîãóò ïîðâàòüñÿ èëè 
ñîñêîëüçíóòü èç-çà ïîòåðè ýëàñòè÷íîñòè, âûçâàííîé ìàñëîì. 

Äëÿ ñíèæåíèÿ òðåíèÿ ïðåçåðâàòèâà íåëüçÿ ïîëüçîâàòüñÿ æèðîì, ëþáûìè 
ðàñòèòåëüíûìè è æèâîòíûìè ìàñëàìè, êðåìàìè èëè âàçåëèíîì. 

«Íàðîäíûå ëóáðèêàíòû», òàêèå êàê ñëþíà, âàçåëèí, äåòñêèé êðåì, 
ñìåòàíà, éîãóðò, ñëèâî÷íîå ìàñëî è äðóãàÿ «ñàìîäåÿòåëüíîñòü» â êà÷åñòâå 
ñåêñóàëüíîé êîñìåòèêè íå ïîäõîäÿò, âî-ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî ïðåäíàçíà÷åíû 
äëÿ ñîâñåì äðóãèõ öåëåé, à âî-âòîðûõ, ïåðå÷èñëåííûå ñðåäñòâà 
íåñòåðèëüíû è ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
ïîëîâûõ îðãàíîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ «áëàãîäàòíîé» ïî÷âîé äëÿ ðàçìíîæåíèÿ 
áàêòåðèé è ðàçâèòèÿ èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì. 

ÏÅÐÅÄ ÏÎËÎÂÛÌ ÊÎÍÒÀÊÒÎÌ ÂÀÆÍÎ È ÍÓÆÍÎ ÃÎÂÎÐÈÒÜ 
Ñ ÏÀÐÒÍÅÐÎÌ Î ÂÈ×/ÑÏÈÄÅ È ÈÍÔÅÊÖÈßÕ, ÏÅÐÅÄÀÞÙÈÕÑß 

ÏÎËÎÂÛÌ ÏÓÒÅÌ, Î ÒÎÌ, ÊÀÊ ÑÄÅËÀÒÜ ÂÀØ ÑÅÊÑ 
ÎÄÍÎÂÐÅÌÅÍÍÎ ÏÐÈßÒÍÛÌ È ÁÅÇÎÏÀÑÍÛÌ.
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ИНФЕКЦИИ, ПЕРЕДАЮЩИЕСЯ  
ПОЛОВЫМ ПУТЕМ 
ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ãîíîðåÿ, ñèôèëèñ, õëàìèäèîç, òðèõîìîíîç, ãåïàòèòû Â è Ñ – ýòè 
è íåêîòîðûå äðóãèå çàáîëåâàíèÿ âûçûâàþòñÿ èíôåêöèÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ 
ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ). Îíè ïåðåäàþòñÿ ïðè âñåõ âèäàõ ñåêñà: ïðè àíàëüíîì 
(íàèáîëüøèé ðèñê), âàãèíàëüíîì (âûñîêèé ðèñê) è ïðè îðàëüíîì ñåêñå 
(íàèìåíüøèé ðèñê).

Ìíîãèå ÈÏÏÏ íå íåñóò ïðÿìîé óãðîçû äëÿ æèçíè ÷åëîâåêà, íî ñòàíîâÿòñÿ 
ïðè÷èíîé ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ áîëåçíåííûìè 
ñèìïòîìàìè è îñëîæíåíèÿìè, òàêèìè êàê, íàïðèìåð, áåñïëîäèå èëè 
íåäîíîøåííàÿ áåðåìåííîñòü. 

Êðîìå ýòîãî, ëþäè, èìåþùèå ÈÏÏÏ, ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ìîãóò 
èíôèöèðîâàòüñÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé. 

ÅÑËÈ ÂÛ ÆÀËÓÅÒÅÑÜ ÍÀ:

• çóä èëè áîëü â ìî÷åèñïóñêàòåëüíîì êàíàëå, âëàãàëèùå, â îáëàñòè ïàõà, â 
ìîøîíêå èëè â àíàëüíîì îòâåðñòèè; 

• íåîáû÷íûå âûäåëåíèÿ ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì èç ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà, 
âëàãàëèùà, àíàëüíîãî îòâåðñòèÿ; 

• ñûïü, íåîáû÷íûå îáðàçîâàíèÿ íà ïîëîâûõ îðãàíàõ èëè ñíàðóæè àíàëüíîãî 
îòâåðñòèÿ – 

ÝÒÎ ÌÎÆÅÒ ÎÇÍÀ×ÀÒÜ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈÅ ÈÍÔÅÊÖÈÉ,  
ÏÅÐÅÄÀÞÙÈÕÑß ÏÎËÎÂÛÌ ÏÓÒÅÌ.
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ÂÈ×-èíôåêöèÿ – âèðóñíîå çàáîëåâàíèå, ïîðàæàþùåå 
èììóííóþ (çàùèòíóþ) ñèñòåìó ÷åëîâåêà. Ïåðåäàåòñÿ 
ïîëîâûì ïóòåì, ÷åðåç êðîâü (ïðè èíúåêöèÿõ îáùèì 
èíñòðóìåíòîì – øïðèöàìè è èãëàìè) è îò ìàòåðè ê 
ðåáåíêó. Ñ ìîìåíòà èíôèöèðîâàíèÿ è äî ðàçâèòèÿ 
ÑÏÈÄà (ïåðèîä 7-15 ëåò) ïðîòåêàåò â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ áåññèìïòîìíî. Ïðèâîäèò ê ÑÏÈÄó – ñèíäðîìó 
ïðèîáðåòåííîãî èììóííîãî äåôèöèòà, íà ôîíå êîòîðîãî 
ðàçâèâàþòñÿ îïàñíûå äëÿ æèçíè çàáîëåâàíèÿ – 
îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èíôåêöèè (òóáåðêóëåç, ïíåâìîöèñòíàÿ 
ïíåâìîíèÿ, òîêñîïëàçìîç è äðóãèå).

Ñèôèëèñ – áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ ñ íå âñåãäà 
î÷åâèäíûìè ñèìïòîìàìè. ×åðåç òðè íåäåëè ïîñëå 
èíôèöèðîâàíèÿ íà ãåíèòàëèÿõ, â çàäíåì ïðîõîäå èëè âî 
ðòó îáðàçóþòñÿ ÿçâî÷êè è ïëîòíîå îáðàçîâàíèå (òâåðäûé 
øàíêð). Ïîòîì îíè èñ÷åçàþò. Ïîÿâëÿåòñÿ ñûïü ïî âñåìó 
òåëó, êîòîðàÿ íîñèò ïåðåìåííûé õàðàêòåð – òî èñ÷åçàåò 
ñàìà ñîáîé, òî ñíîâà ïîÿâëÿåòñÿ. Î÷åíü ÷àñòî ýòè 
ñèìïòîìû ñëîæíî çàìåòèòü. Îïàñíîñòü ñèôèëèñà â òîì, 
÷òî ñî âðåìåíåì îí ìîæåò ïîðàçèòü æèçíåííî âàæíûå 
îðãàíû – ïå÷åíü, ìîçã, ñåðäöå.

Ãîíîðåÿ – áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ 
îáèëüíûìè ãíîéíûìè âûäåëåíèÿìè èç 
ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà èëè àíóñà, ðåçüþ ïðè 
ìî÷åèñïóñêàíèè.
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Õëàìèäèîç, òðèõîìîíèàç, ìèêî- è óðåàïëàçìîç – 
çàáîëåâàíèÿ ñ ñèìïòîìàìè, íàïîìèíàþùèìè ãîíîðåþ, íî 
âûðàæåííûìè â ìåíüøåé ñòåïåíè. Âîçìîæíû ñëèçèñòûå 
èëè ïåíèñòûå âûäåëåíèÿ èç ïåíèñà, âûäåëåíèÿ èç 
âëàãàëèùà ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì, áîëü â ÿè÷êàõ, ðåçü è 
ææåíèå ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè.

Ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ – âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, 
ïðîÿâëÿþùàÿñÿ íåáîëüøèìè ïóçûðüêàìè (âîëäûðÿìè) 
íà ãóáàõ èëè ãåíèòàëèÿõ. Ïóçûðüêè âñêðûâàþòñÿ, îáðàçóÿ 
ìíîæåñòâåííûå è áîëåçíåííûå ÿçâî÷êè.

Ãåïàòèò Â – âèðóñíîå çàáîëåâàíèå ïå÷åíè, ïåðåäàþùååñÿ, 
â òîì ÷èñëå, ïðè íåçàùèùåííîì ñåêñå. Ïåðâûå ñèìïòîìû 
ìîãóò íàïîìèíàòü ìíîãî ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé – 
óòîìëÿåìîñòü, îçíîá, îòñóòñòâèå àïïåòèòà, òîøíîòà. Ñî 
âðåìåíåì ðàçâèâàþòñÿ òèïè÷íûå ïå÷åíî÷íûå ñèìïòîìû – 
áîëü è òÿæåñòü â ïðàâîì ïîäðåáåðüå, óâåëè÷åíèå ïå÷åíè.

Ãåïàòèò Ñ – âèðóñíîå çàáîëåâàíèå ïå÷åíè, ïåðåäàþùååñÿ 
÷åðåç êðîâü èëè ïîëîâûì ïóòåì. Ðàçâèâàåòñÿ î÷åíü 
ìåäëåííî è áåññèìïòîìíî. Âïîñëåäñòâèè ïåðåõîäèò â 
ôèáðîç, öèððîç è ïå÷åíî÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, òàêæå 
âîçìîæåí ðàê ïå÷åíè. Ñèìïòîìàìè õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà 
Ñ ìîãóò áûòü îáùàÿ ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü, òîøíîòà, 
ïîòåðÿ àïïåòèòà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, äåïðåññèÿ, áîëü â 
îáëàñòè ïå÷åíè, â ñóñòàâàõ è ìûøöàõ.
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ÏÎÌÍÈÒÅ! ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÈÏÏÏ ÍÅ ÈÌÅÞÒ ßÐÊÎ 
ÂÛÐÀÆÅÍÍÛÕ ÑÈÌÏÒÎÌÎÂ ÈËÈ ÑÈÌÏÒÎÌÛ ÂÎÂÑÅ 

ÎÒÑÓÒÑÒÂÓÞÒ. ÏÎÏÛÒÊÈ ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÐÎÂÀÒÜ 
ÈÏÏÏ È ËÅ×ÈÒÜ ÈÕ ×ÀÙÅ ÂÑÅÃÎ ÇÀÊÀÍ×ÈÂÀÞÒÑß ÒÅÌ, ×ÒÎ 

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÅ ÏÅÐÅÕÎÄÈÒ Â ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÓÞ ÑÒÀÄÈÞ, ÍÅ 
ÈÇËÅ×ÈÂÀÅÒÑß È ÏÐÈÂÎÄÈÒ Ê ÑÅÐÜÅÇÍÛÌ ÎÑËÎÆÍÅÍÈßÌ. 

ÒÎËÜÊÎ ÂÐÀ×-ÄÅÐÌÀÒÎÂÅÍÅÐÎËÎÃ ÌÎÆÅÒ ÍÀÇÍÀ×ÈÒÜ 
ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÏÏÏ.

 

ÏÎÌÍÈÒÅ! 
ÊÀÆÄÛÉ ÏÎËÎÂÎÉ ÀÊÒ ÄÎËÆÅÍ ÁÛÒÜ ÇÀÙÈÙÅÍ 

ÏÐÅÇÅÐÂÀÒÈÂÎÌ! 

ËÓÁÐÈÊÀÍÒ ÏÎÌÎÆÅÒ ÈÇÁÅÆÀÒÜ ÒÐÀÂÌ ÑËÈÇÈÑÒÎÉ ÎÁÎËÎ×ÊÈ 
ÏÎËÎÂÛÕ ÎÐÃÀÍÎÂ È ÏÐÅÄÎÒÂÐÀÒÈÒ ÐÀÇÐÛÂ ÏÐÅÇÅÐÂÀÒÈÂÀ. 
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ÒÅÑÒ ÍÀ ÂÈ×/ÈÏÏÏ Ó ÑÅÁß Â ÃÎÐÎÄÅ ÂÛ ÌÎÆÅÒÅ ÏÐÎÉÒÈ ÏÎ ÀÄÐÅÑÓ:

ÒÅËÅÔÎÍ ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ËÈÍÈÈ ÏÎ ÂÎÏÐÎÑÀÌ ÈÍÔÅÊÖÈÉ, 
ÏÅÐÅÄÀÞÙÈÕÑß ÏÎËÎÂÛÌ ÏÓÒÅÌ: 

(050) 327-18-87, (050) 327-07-33
(ÀÍÎÍÈÌÍÎ, ÁÅÑÏËÀÒÍÎ).

ÒÅËÅÔÎÍ ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ËÈÍÈÈ ÏÎ ÂÎÏÐÎÑÀÌ ÂÈ×/ÑÏÈÄ: 
0-800-500-451 (ÀÍÎÍÈÌÍÎ, ÁÅÑÏËÀÒÍÎ, ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ).
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Ìèññèÿ AFEW 

«ÑÏÈÄ Ôîíä Âîñòîê-Çàïàä» (AIDS Foundation East-West, AFEW) – ãîëëàíäñêàÿ íå-
ïðàâèòåëüñòâåííàÿ ãóìàíèòàðíàÿ îðãàíèçàöèÿ, îñóùåñòâëÿþùàÿ ñâîþ äåÿòåëüíîñòü 
â îáëàñòè îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, öåëü êîòîðîé – ñíèçèòü âîçäåéñòâèå 
ÂÈ×-èíôåêöèè â Âîñòî÷íîé Åâðîïå è Öåíòðàëüíîé Àçèè. AFEW ïðèìåíÿåò íîâàòîð-
ñêèå è ïðîàêòèâíûå ïîäõîäû è àêòèâíî ñîäåéñòâóåò îáìåíó çíàíèÿìè íà ìåæäóíàðîä-
íîì è ðåãèîíàëüíîì óðîâíÿõ. Ðàáîòàÿ ñ ãîñóäàðñòâåííûìè è íåïðàâèòåëüñòâåííûìè 
ïàðòíåðñêèìè îðãàíèçàöèÿìè, ïðè ó÷àñòèè è âî áëàãî ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, è ñîîá-
ùåñòâ, çàòðîíóòûõ ýïèäåìèåé, AFEW ïðîâîäèò è ïîääåðæèâàåò ïðîãðàììû, íàïðàâëåí-
íûå íà ïðåäóïðåæäåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, îáåñïå÷åíèå óíèâåðñàëüíîãî 
äîñòóïà ê ëå÷åíèþ, óõîäó è ïîääåðæêå, à òàêæå íà ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ê àêòóàëüíûì 
ïðîáëåìàì ñ öåëüþ îáëåã÷èòü áðåìÿ ýïèäåìèè â ðåãèîíå.

AFEW Mission Statement 

AIDS Foundation East-West (AFEW) is a Dutch, non-governmental, humanitarian, public 
health organisation working in Eastern Europe and Central Asia (EECA) to reduce the 
impact of HIV and AIDS using innovative and proactive approaches and by actively seeking 
international and regional exchanges. Together with and for people living with HIV and 
affected communities, as well as non-governmental and governmental partners, AFEW 
conducts and supports programmes aimed at the prevention of HIV; universal access to 
treatment, care and support; and advocacy on the most pressing issues to alleviate the 
burden of the epidemic in the EECA region.



Âîïðîñû, ïðåäñòàâëåííûå â äàííîì èçäà-
íèè, ìîãóò ïðåäíàçíà÷àòüñÿ èñêëþ÷èòåëü-
íî äëÿ öåëåâîé àóäèòîðèè. Óïîìèíàíèå â 
ìàòåðèàëàõ èçäàíèÿ êàêèõ-ëèáî êîìïàíèé, 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ èëè ñïîñîáîâ 
èõ ïðèìåíåíèÿ íå îçíà÷àåò, ÷òî AFEW ðå-
êîìåíäóåò èëè îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå èìåí-
íî ýòèì êîìïàíèÿì, ëåêàðñòâåííûì ñðåä-
ñòâàì èëè ñïîñîáàì èõ ïðèìåíåíèÿ.

AFEW íàñòîÿòåëüíî ñîâåòóåò ÷èòàòåëÿì è 
ëèöàì, ó÷àñòâóþùèì â ïðîãðàììàõ îáó÷å-
íèÿ, òùàòåëüíî ïðîâåðÿòü ëþáóþ èíôîð-
ìàöèþ è íå ïðèìåíÿòü íà ïðàêòèêå ïîëó-
÷åííûå èç äàííîãî èñòî÷íèêà ñâåäåíèÿ 
áåç ïðåäâàðèòåëüíîé êîíñóëüòàöèè ñïå-
öèàëèñòà.

AFEW íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà òî÷-
íîñòü è ïîëíîòó ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèà-
ëîâ, à òàêæå çà ëþáûå äåéñòâèÿ, ïðåäïðè-
íÿòûå âñëåäñòâèå èõ ïóáëèêàöèè. AFEW íå 
íåñåò þðèäè÷åñêîé è èíîé îòâåòñòâåííî-
ñòè çà âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ îïóáëèêîâàííîé èíôîðìàöèè òðå-
òüèìè ëèöàìè. 

Âîñïðîèçâåäåíèå, ïåðåäà÷à, ðàñïðîñòðà-
íåíèå èëè äóáëèðîâàíèå ëþáîé ÷àñòè ñî-
äåðæàùèõñÿ â ïóáëèêàöèè ìàòåðèàëîâ äî-
ïóñêàåòñÿ ïðè óñëîâèè èõ íåêîììåð÷åñêî-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ â äàëüíåéøåì. Ññûë-
êà íà «ÑÏÈÄ Ôîíä Âîñòîê-Çàïàä» (AIDS 
Foundation East-West, AFEW) îáÿçàòåëüíà. 
Íàðóøåíèå àâòîðñêèõ ïðàâ áóäåò ïðåñëå-
äîâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì Óêðàèíû è ìåæäóíàðîäíîé ïðàâî-
âîé ïðàêòèêîé. 

Ïðè ïîäãîòîâêå áóêëåòà áûëè èñïîëüçîâàíû  
ìàòåðèàëû: 

1. Network. Åæåêâàðòàëüíûé æóðíàë ïî âîïðîñàì çäðàâîîõðàíåíèÿ. 
Âûïóñê «Çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì», ¹1. – 
North Carolina: Family Health International, 1994.
2. Ýêñòðåííàÿ ïðîôèëàêòèêà. Çàáîòà î ñåáå è ñâîåì çäîðîâüå. – 
«ÑÏÈÄ Ôîíä Âîñòîê-Çàïàä», 2009.
3. Ëþäè è ÂÈ×: Êíèãà äëÿ íåðàâíîäóøíûõ. – Èçäàíèå 4. – ÌÁÔ 
«Ìåæäóíàðîäíûé Àëüÿíñ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ â Óêðàèíå», 2006. 
4. Áåçîïàñíûé ñåêñ: Ñåðèÿ «Ñíèæåíèå Âðåäà»; Ïîä ðåäàêöèåé 
Í. Íàãîðíîé, À. Âîëèê. – ÌÁÔ «Ìåæäóíàðîäíûé Àëüÿíñ ïî ÂÈ×/
ÑÏÈÄ â Óêðàèíå», 2006. 
5. Âèêèïåäèÿ: Ñâîáîäíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ. – http://ru.wikipedia.org/
wiki/Ïðåçåðâàòèâ
6. Aine Collier The Humble Little Condom: A History. – Amherst, NY: 
Prometheus Books, 2007.
Áëàãîäàðèì Àíàòîëèÿ Âîëèêà 
çà ïîìîùü â ïîäãîòîâêå áóêëåòà. 

 © ÌÁÔ «ÑÏÈÄ Ôîíä Âîñòîê-Çàïàä»
(AIDS Foundation East-West – AFEW-Ukraine) , 2017 ã.
Âñå ïðàâà çàùèùåíû

 

Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî

Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
ÌÁÔ «ÑÏÈÄ Ôîíä Âîñòîê-Çàïàä»
(AIDS Foundation East-West – AFEW-Ukraine)
Ýë. ïî÷òà: info@afew.org.ua     Âåá. ñàéò: afew.org.ua

Èçäàíî ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ìèíèñòåðñòâà èíîñòðàííûõ 
äåë Êîðîëåâñòâà Íèäåðëàíäû â ðàìêàõ ïðîåêòà 
«Ïðàâà è çäîðîâüå óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ: âîñïîëíÿÿ ïðîáåëû»
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