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Лубрикант способствует безболезненному и легкому проникновению пениса 
во влагалище при недостаточной эрекции, а также предотвращает болезненные 
ощущения при повышенной сухости и чувствительности слизистых поверхностей 
влагалища.

Основа лубрикантов имеет природное происхождение. Лубриканты бывают 
двух видов: водные и жировые. Но в сочетании с латексными презервативами 
используются только лубриканты на водной основе. 

Водная основа лубрикантов состоит из глицерина или силикона. Лубриканты 
такого вида отлично смываются при помощи воды, не оставляют следов на ткани 
и не вызывают аллергии. 

ПРАВИЛА ПРИМЕНЕНИЯ ЛУБРИКАНТОВ

•	Лубрикант можно наносить как на пенис, так и на вход во влагалище. Его также 
можно использовать как до, так и во время полового акта, если количество 
естественной смазки влагалища не достигает желаемого. 

•	После сексуального контакта необходимо вымыть наружные половые органы 
теплой водой и мылом. 

•	На упаковке лубриканта указано, на какой основе сделан лубрикант. Важно 
следовать инструкции, прилагаемой к каждому виду лубриканта.
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ВИДЫ ЛУБРИКАНТОВ

Антисептические лубриканты. Такие смазки оказывают заживляющее 
действие на микротравмы слизистой оболочки влагалища и, благодаря 
содержанию мирамистина, защищают от венерических заболеваний.

Антисептические лубриканты с ноноксинолом Всемирная Организация 
Здравоохранения применять не рекомендует, так как по данным последних 
научных исследований применение смазок с ноноксинолом может повышать 
риск инфицирования ВИЧ и возникновения ИППП!

Анальные лубриканты. Такие смазки имеют повышенную густоту, в их 
состав входят анестетики (обезболивающие вещества). Лубрикант данного 
вида оказывает расслабляющее действие на мышцы анального отверстия и 
снижает болевые ощущения.

Вкусовые лубриканты имеют желеобразную структуру, выпускаются с 
разными вкусами и ароматами. Предназначены специально для занятия 
оральным сексом.

Ароматизированные лубриканты имеют приятный насыщенный запах, 
благодаря чему занятие сексом сопровождается ароматом.

Пролонгаторы — лубриканты, содержащие анестетик (обезболивающее 
вещество), благодаря которому снижается чувствительность головки 
пениса, что увеличивает продолжительность полового акта. Благодаря 
такому действию лубриканта, можно избежать преждевременной 
эякуляции. Большим плюсом такого вида лубриканта является то, что его 
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использование не влияет на восприятие остроты сексуальных ощущений. 
Однако следует помнить, что анестетик, входящий в состав лубриканта, 
может вызвать аллергическую реакцию, в таком случае использование 
лубриканта следует прекратить.

Противозачаточные лубриканты (протекты). Такие смазки содержат 
спермициды – вещества, убивающие сперматозоиды и бактерии, что 
позволяет избежать нежелательной беременности, а также заражения 
венерическими болезнями.

ГЛАВНОЕ НАЗНАЧЕНИЕ ЛУБРИКАНТА СОСТОИТ В ТОМ, ЧТОБЫ 
ПРЕДОТВРАТИТЬ РАЗРЫВ ПРЕЗЕРВАТИВА И ЗАЩИТИТЬ 
СЛИЗИСТУЮ ОБОЛОЧКУ ПОЛОВЫХ ОРГАНОВ ОТ ТРАВМ 

И, ТЕМ САМЫМ, СНИЗИТЬ РИСК ИНФИЦИРОВАНИЯ ВИЧ И РИСК 
РАЗВИТИЯ ИНФЕКЦИЙ, ПЕРЕДАЮЩИХСЯ ПОЛОВЫМ ПУТЕМ!
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ЧТО ВАЖНО ПОМНИТЬ

Латексные и полиуретановые презервативы несовместимы со смазками 
на жировой основе (например, вазелином): они могут порваться или 
соскользнуть из-за потери эластичности, вызванной маслом. 

Для снижения трения презерватива нельзя пользоваться жиром, любыми 
растительными и животными маслами, кремами или вазелином. 

«Народные лубриканты», такие как слюна, вазелин, детский крем, 
сметана, йогурт, сливочное масло и другая «самодеятельность» в качестве 
сексуальной косметики не подходят, во-первых, потому, что предназначены 
для совсем других целей, а во-вторых, перечисленные средства 
нестерильны и могут привести к развитию воспалительных заболеваний 
половых органов, что является «благодатной» почвой для размножения 
бактерий и развития инфекций, передающихся половым путем. 

ПЕРЕД ПОЛОВЫМ КОНТАКТОМ ВАЖНО И НУЖНО ГОВОРИТЬ 
С ПАРТНЕРОМ О ВИЧ/СПИДЕ И ИНФЕКЦИЯХ, ПЕРЕДАЮЩИХСЯ 

ПОЛОВЫМ ПУТЕМ, О ТОМ, КАК СДЕЛАТЬ ВАШ СЕКС 
ОДНОВРЕМЕННО ПРИЯТНЫМ И БЕЗОПАСНЫМ.
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ИНФЕКЦИИ, ПЕРЕДАЮЩИЕСЯ  
ПОЛОВЫМ ПУТЕМ 
ВИЧ-инфекция, гонорея, сифилис, хламидиоз, трихомоноз, гепатиты В и С – эти 
и некоторые другие заболевания вызываются инфекциями, передающимися 
половым путем (ИППП). Они передаются при всех видах секса: при анальном 
(наибольший риск), вагинальном (высокий риск) и при оральном сексе 
(наименьший риск).

Многие ИППП не несут прямой угрозы для жизни человека, но становятся 
причиной серьезных заболеваний, характеризующихся болезненными 
симптомами и осложнениями, такими как, например, бесплодие или 
недоношенная беременность. 

Кроме этого, люди, имеющие ИППП, с большей вероятностью могут 
инфицироваться ВИЧ-инфекцией. 

ЕСЛИ ВЫ ЖАЛУЕТЕСЬ НА:

•	зуд или боль в мочеиспускательном канале, влагалище, в области паха, в 
мошонке или в анальном отверстии; 

•	необычные выделения с неприятным запахом из мочеиспускательного канала, 
влагалища, анального отверстия; 

•	сыпь, необычные образования на половых органах или снаружи анального 
отверстия – 

это может означать возникновение инфекций,  
передающихся половым путем.
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ВИЧ-инфекция – вирусное заболевание, поражающее 
иммунную (защитную) систему человека. Передается 
половым путем, через кровь (при инъекциях общим 
инструментом – шприцами и иглами) и от матери к 
ребенку. С момента инфицирования и до развития 
СПИДа (период 7-15 лет) протекает в большинстве 
случаев бессимптомно. Приводит к СПИДу – синдрому 
приобретенного иммунного дефицита, на фоне которого 
развиваются опасные для жизни заболевания – 
оппортунистические инфекции (туберкулез, пневмоцистная 
пневмония, токсоплазмоз и другие).

Сифилис – бактериальная инфекция с не всегда 
очевидными симптомами. Через три недели после 
инфицирования на гениталиях, в заднем проходе или во 
рту образуются язвочки и плотное образование (твердый 
шанкр). Потом они исчезают. Появляется сыпь по всему 
телу, которая носит переменный характер – то исчезает 
сама собой, то снова появляется. Очень часто эти 
симптомы сложно заметить. Опасность сифилиса в том, 
что со временем он может поразить жизненно важные 
органы – печень, мозг, сердце.

Гонорея – бактериальная инфекция, сопровождающаяся 
обильными гнойными выделениями из 
мочеиспускательного канала или ануса, резью при 
мочеиспускании.
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Хламидиоз, трихомониаз, мико- и уреаплазмоз – 
заболевания с симптомами, напоминающими гонорею, но 
выраженными в меньшей степени. Возможны слизистые 
или пенистые выделения из пениса, выделения из 
влагалища с неприятным запахом, боль в яичках, резь и 
жжение при мочеиспускании.

Генитальный герпес – вирусная инфекция, 
проявляющаяся небольшими пузырьками (волдырями) 
на губах или гениталиях. Пузырьки вскрываются, образуя 
множественные и болезненные язвочки.

Гепатит В – вирусное заболевание печени, передающееся, 
в том числе, при незащищенном сексе. Первые симптомы 
могут напоминать много различных заболеваний – 
утомляемость, озноб, отсутствие аппетита, тошнота. Со 
временем развиваются типичные печеночные симптомы – 
боль и тяжесть в правом подреберье, увеличение печени.

Гепатит С – вирусное заболевание печени, передающееся 
через кровь или половым путем. Развивается очень 
медленно и бессимптомно. Впоследствии переходит в 
фиброз, цирроз и печеночную недостаточность, также 
возможен рак печени. Симптомами хронического гепатита 
С могут быть общая слабость, утомляемость, тошнота, 
потеря аппетита, раздражительность, депрессия, боль в 
области печени, в суставах и мышцах.

 



24

ПОМНИТЕ! НЕКОТОРЫЕ ИППП НЕ ИМЕЮТ ЯРКО 
ВЫРАЖЕННЫХ СИМПТОМОВ ИЛИ СИМПТОМЫ ВОВСЕ 

ОТСУТСТВУЮТ. ПОПЫТКИ САМОСТОЯТЕЛЬНО ДИАГНОСТИРОВАТЬ 
ИППП И ЛЕЧИТЬ ИХ ЧАЩЕ ВСЕГО ЗАКАНЧИВАЮТСЯ ТЕМ, ЧТО 

ЗАБОЛЕВАНИЕ ПЕРЕХОДИТ В ХРОНИЧЕСКУЮ СТАДИЮ, НЕ 
ИЗЛЕЧИВАЕТСЯ И ПРИВОДИТ К СЕРЬЕЗНЫМ ОСЛОЖНЕНИЯМ. 

ТОЛЬКО ВРАЧ-ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГ МОЖЕТ НАЗНАЧИТЬ 
ЛЕЧЕНИЕ ИППП.

 

ПОМНИТЕ! 
КАЖДЫЙ ПОЛОВОЙ АКТ ДОЛЖЕН БЫТЬ ЗАЩИЩЕН 

ПРЕЗЕРВАТИВОМ! 

ЛУБРИКАНТ ПОМОЖЕТ ИЗБЕЖАТЬ ТРАВМ СЛИЗИСТОЙ ОБОЛОЧКИ 
ПОЛОВЫХ ОРГАНОВ И ПРЕДОТВРАТИТ РАЗРЫВ ПРЕЗЕРВАТИВА. 
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Тест на ВИЧ/ИППП у себя в городе вы можете пройти по адресу:

 

Телефон национальной линии по вопросам инфекций,  
передающихся половым путем: 

(050) 327-18-87, (050) 327-07-33 
(анонимно, бесплатно).

Телефон национальной линии по вопросам ВИЧ/СПИД: 
0-800-500-451 (анонимно, бесплатно, круглосуточно).
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Миссия AFEW 

«СПИД Фонд Восток-Запад» (AIDS Foundation East-West, AFEW) – голландская не-
правительственная гуманитарная организация, осуществляющая свою деятельность 
в области общественного здравоохранения, цель которой – снизить воздействие 
ВИЧ-инфекции в Восточной Европе и Центральной Азии. AFEW применяет новатор-
ские и проактивные подходы и активно содействует обмену знаниями на международ-
ном и региональном уровнях. Работая с государственными и неправительственными 
партнерскими организациями, при участии и во благо людей, живущих с ВИЧ, и сооб-
ществ, затронутых эпидемией, AFEW проводит и поддерживает программы, направлен-
ные на предупреждение распространения ВИЧ-инфекции, обеспечение универсального 
доступа к лечению, уходу и поддержке, а также на привлечение внимания к актуальным 
проблемам с целью облегчить бремя эпидемии в регионе.

AFEW Mission Statement 

AIDS Foundation East-West (AFEW) is a Dutch, non-governmental, humanitarian, public 
health organisation working in Eastern Europe and Central Asia (EECA) to reduce the 
impact of HIV and AIDS using innovative and proactive approaches and by actively seeking 
international and regional exchanges. Together with and for people living with HIV and 
affected communities, as well as non-governmental and governmental partners, AFEW 
conducts and supports programmes aimed at the prevention of HIV; universal access to 
treatment, care and support; and advocacy on the most pressing issues to alleviate the 
burden of the epidemic in the EECA region.



Вопросы, представленные в данном изда-
нии, могут предназначаться исключитель-
но для целевой аудитории. Упоминание в 
материалах издания каких-либо компаний, 
лекарственных препаратов или способов 
их применения не означает, что AFEW ре-
комендует или отдает предпочтение имен-
но этим компаниям, лекарственным сред-
ствам или способам их применения.

AFEW настоятельно советует читателям и 
лицам, участвующим в программах обуче-
ния, тщательно проверять любую инфор-
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AFEW не несет ответственности за точ-
ность и полноту публикуемых материа-
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тьими лицами. 

Воспроизведение, передача, распростра-
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