


 5 тренингов по 2-3 рабочих дня

 более 10 новых методик и   

программ

 обмен опытом



Новые методики
 SAVRY - оценка 
рискованного поведения у 
подростков

 Семейная конференция

 Мотивационное 
интервьюирование 

 Создавая генограмму

 Управление гневом

 Системный подход

 Brain4use

 SAPROF

 Equip



«Внедрение новых форм и 
методов воспитательного 

влияния на 
несовершеннолетних 

осужденных Мелитопольской 
воспитательной колонии»



 «Мотивационное интервьюирование»

 «Изучение оценки рискованного поведения по 
методике SAVRY» 

 «Программа управления гневом»

 «Семейная конференция»



«Мотивационное 
интервьюирование»



Основные принципы МИ

 Понимание мыслей и чувств девушек;

 Выявлять противоречия и работать с ними;

 Избегать споров, прямого убеждения, попыток 
что-то доказать воспитаннице;

 Уменьшать сопротивление;

 Поддерживать и развивать самостоятельность 
воспитаницы в принятии решений.



Основные приемы МИ

 Открытые вопросы;

 Поощрение и поддержка;

 Рефлексивное слушанье 
(предусматривает обратную связь);

 Обобщение.







«Методические рекомендации 
по определению оценки 
рискованного поведения 

несовершеннолетних 
осужденных (по SAVRY)»











«Управление гневом»



 Обучить воспитаниц контролировать свою агрессию и 
избавляться от нее в приемлемой форме;

 Сформировать адекватную самооценку воспитаниц;
 Розвивать умения воспитаниц эффективно общаться и 

сотрудничать с другими;
 Профилактика и снижение уровня агрессивности 

воспитаниц путем формирования адекватной 
самооценки, изучения приемлемых способов 
реагирования в сложных ситуациях, восприятие себя 
и других.

Цель



Программа «Управление гневом» в 
Мелитопольской воспитательной колонии 

реализовались путем:

* Проведение диагностических исследований 
для выявления существующей внешней и 

внутренней непрямой агрессии, негативных 
эмоциональных состояний (присуща 

интровертным воспитаницам);



Использовались проективные методики и 
компьютерные тестовые методики



* Проведение тренинговых занятий, 
направленных на приобретение навыков 
самоконтролированного поведения;

 Целью которых было обучить воспитаниц контролтировать свою 
агрессию и избавляться от нее в приемлемой форме;

 Формировать адекватную самооценку воспитаниц;

 Розвивать умения воспитаниц эффективно общаться и 
сотрудничать с другими.



*Проведение релаксационных занятий, 

ароматерапии, направленных на мышечную и 

психоэмоциональную разгрузку;

Проводились с использованием музыкотерапии, при 
помощи которой  осуществляется релаксационный 

эффект



* Проведение сеансов арт-терапии 
для нормализации и профилактики 
негативных эмоциональных 
состояний.

Проводились с использованием приемов 
оригами, рисования, лепки с пластилина



Семейная конференция



это обсуждение проблемных 
вопросов, взаимоотношений 
между ребенком и членами 
семьи с привлечением социально 
значимых для подростка людей.

Семейная конференция



Научить решать проблемные 

вопросы подростка в семейном кругу

Цель семейной конференции



 Определение проблемных вопросов подростка 
и родителей;

 Составить план совместных решений по 
преодолению трудностей;

 Предоставление практической помощи 
подростку.

Задания семейной 
конференции



 Введение, знакомство участников 
конференции

 Объяснение правил координатором
 Представление проблемных вопросов 

воспитаницы
 Совместное обсуждение возможных 

результатов
 Совместные переговоры и составление плана
 Договор участников
 Подведение итогов и закрытие конференции

Программа конференции



Семейная конференция



Семейная 

конференция



Семейная конференция



Проект в Прилуцкой 
воспитательной колонии для 

мальчиков в 2015 году


